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РАЗДЕЛ 1. 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НА 2015 - 2016 учебный год.

ЦЕЛЬ: Содействие психическому и личностному развитию детей с ограниченными возможностями с переспективой их дальнейшей успешной социализации в обществе.
ЗАДАЧИ: 
1. Диагностировать и проводить коррекцию познавательных процессов и межличностных отношений учащихся с ограниченными интеллектуальными особенностями, определять уровень ближайшего развития ребёнка. 
2. Проводить работу по снятию агрессии у учащихся и воспитывать у них чувство толерантности. 
3. Проводить игровые, тренинговые коррекционно-развивающие занятия. Организовать работу групп по направлениям. 
4. Поддерживать связь с родителями учащихся, налаживать совместную работу по психолого-педагогическим проблемам, возникающим в ходе учебно-воспитательного процесса. 
5. Проводить работу по психолого-педагогическому сопровождению учащихся 1 - 9 классов. 
6. Организовать индивидуальные коррекционные занятия с учащимися школы.
7. Обустроить сенсорную комнату для индивидуальных и групповых занятий с обучающимися.

 

РАЗДЕЛ 2. 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ НА УЧЕБНЫЙ ГОД
.
	№
	Наименование дел
	Сроки
	Участники

	Организационно-методическая работа

	1
	Подготовка к работе кабинета к новому учебному году, обустройство сенсорной комнаты
	Сентябрь 
	Психолог, администрация

	2
	Оформление стенда
	Сентябрь 
	Психолог 

	3
	Составление перспективного плана работы на год
	Сентябрь
	Психолог

	4
	Разработка и подготовка к работе методик для диагностики учащихся
	Сентябрь

 

Октябрь
	Психолог

	5
	Разработка игровых практикумов и подбор игрового материала к ним
	1 триместр
	Психолог

	6
	Разработка и распечатка нового материала для тренинговых занятий с учащимися
	1 триместр
	Психолог

	7
	Подготовка новых коррекционно-развивающих программ для работы с учащимися.
	Сентябрь 
	Психолог

	8
	Разработка программы и тематических планов занятий по психомоторике и коррекции сенсорных процессов для занятий в сенсорной комнате
	1 триместр
	Психолог

	Диагностическая работа

	1
	Мониторинг психического развития 

учащихся 1-5 кл.
	1 триместр
	Уч-ся 

1-5 кл.

	2. 
	Диагностика адаптации учащихся поступивших в школу в  этом учебном году


	1 триместр
	Уч-ся 9, 5, 3 классов

	2
	Диагностика личностных качеств учащихся, стоящих на внутришкольном учёте и в ОДН: проведение бесед, наблюдение

 во внеурочное время
	В течение 

года
	Уч-ся 

4 - 9 кл.

	3
	Диагностика адаптации учащихся

 5-ых классов к среднему звену
	2 триместр
	Уч-ся 5 кл.

	6
	Диагностика эмоционально-волевой сферы учащихся
	Октябрь

 

Март
	Психолог

 

3-5 кл.

	7
	Диагностика профориентационной сферы учащихся
	апрель
	Уч-ся 9 класса

	Коррекционно-развивающая работа с учащимися

	1
	Занятия по коррекции познавательной 

деятельности с учащимися 1-5 кл., 6-9 классов
 1 раз в неделю
	В течении 

года
	Уч-ся 1 – 9 кл.

	2
	Развивающие занятия по коррекции 

эмоционально-волевой сферы учащихся.

 Индивидуальные занятия, тренинги.
	В течении года
	5 - 9 кл.

	3
	Профилактические занятия по предупреждению правонарушений среди учащихся: 

изучение Декларации прав ребёнка и статей УК РФ
	В течение

 года
	Психолог 
4 - 9 кл.

	4
	Коррекционные занятия по преодолению 

у учащихся трудностей общения
	Сентябрь
Май
	Уч-ся 5 - 9 кл.

	5
	Игровые

 психологические практикумы.
	В течение года
	Психолог 
4-9 кл.

	6
	Индивидуальные занятия с применением 

приёмов арт-терапии с агрессивными, гипервозбудимыми детьми.
	В течение года
	1-9 кл.

	7
	Занятия по коррекции психомоторики

 и сенсорных процессов в 1-4 классах
	В течение года
	1-4 кл.

	8
	Индивидуальные занятия по коррекции 

отклонений в поведении учащихся
	В течение года
	Психолог 
1-9 кл.

	Профилактическая работа

	1
	Участие в работе Совета профилактики школы, заседаниях при директоре школы с обсуждением учащихся, склонных к правонарушениям и приглашением 

их родителей
	В течение года
	Психолог,
Соц. педагог

	2
	Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на учёте, пропускающими занятия без уважительной причины,

 совершающими правонарушения
	Ежемесячно
	4-9 кл.

	3
	Совместная с социальным педагогом работа по профилактике правонарушений 

среди подростков по плану школы
	В течение 

года
	Психолог
Соц.педагог 
4 - 9 кл.

	4
	Индивидуальные беседы с учащимися по профилактике употребления алкоголя, 

наркотиков, курения
	Ежемесячно
	Уч-ся 4-9 кл.

	5
	Оказание помощи учителям в плане

 профилактики негативного поведения учащихся

 (по запросам)
	В течение года
	Психолог 
4-9 кл.

	6
	Оказание помощи администрации в 

подготовке вопросов на ПМПК.
	В течение года
	Психолог

	Психологическое просвещение

	1
	ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ: 
Ознакомление членов пед. коллектива 

и администрации школы с проведённой 

психологической работой. Выступления 

с докладами и сообщениями на педсоветах 

и совещаниях
	В течение года
	Педагогический коллектив

	2
	Психологические тренинги для педагогов
	В течение года
	Педагоги

	3
	Индивидуальные консультации учителей школы по психолого-педагогическим проблемам при работе с детьми
	В течение года
	Педагоги

	4
	ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
Индивидуальные беседы и встречи с родителями  учащихся
	В течение года
	Родители
1- 9 кл.

	5
	Индивидуальные консультации по 

запросу классных руководителей

 и родителей
	В течение года
	Родители 
1-9 кл.

	8
	Выступление на классных родительских 

собраниях по запросам классных 

руководителей и воспитателей
	В течение года
	Родители
1-9 кл.

	9
	Выступление перед родителями выпускников 

9 класса по вопросу дальнейшего

 обучения и адаптации учащихся 

после школы (на классных собраниях)
	В течение года
	Родители
Уч-ся 9 кл.

	11
	Тематическое выступление перед 

родителями учащихся 5-ых классов 

"Ваш ребёнок перешёл в пятый класс"
	Сентябрь
	Родители
уч-ся 5 кл.

	12
	Индивидуальные консультации родителей по психолого-педагогическим проблемам 
	В течение года
	Педагоги

	Учебно-методическая работа, самообразование

	1
	Участие в семинарах педагогов-психологов
	В течение 

года
	Психолог

	2
	Повышение профессионального уровня: 

- работа с методической и научно-популярной литературой

- курсы повышения квалификации (по возможности)
	В течение года
	Психолог

	3
	Изучение темы самообразования –«Диагностико - коррекционная работа педагога-психолога в  коррекционной (специальной) школе 8 вида»
	В течение года
	Психолог

	4
	Изучение литературы по темам:
- Подростковая агрессия
- Работа с детьми группы риска

- Психология творческих способностей

- Психология развития

- здоровый образ жизни

- социализация подростков с ограниченными возможностями здоровья

- дети – инвалиды

- воспитание ребенка

- педагогическая психология
	В течение года
	Уч-ся 
Психолог

	5
	Изучение психологической литературы

 при подготовке к выступлениям 

перед учителями школы и родителями
	В течение года
	Психолог

	6
	Продолжить работу по обобщению

 опыта работы: оказывать помощь педагогам, интересующимся вопросами обучения и воспитания детей с ограниченными

 возможностями
	В течение года
	Психолог

	7
	Отчет о работе за год
	Май 
	Психолог 

	Оснащение методической базы

	1
	Изготовление бланков для методик
	Сентябрь
	Психолог

	2
	Разработка  коррекционно-развивающих 

занятий на 2014 - 2015 учебный год
	Сентябрь
	Психолог

	3
	Разработка тренингов на основе имеющихся упражнений.
	В течение года
	Психолог

	4
	Обустройство сенсорной комнаты
	Сентябрь - октябрь
	Уч-ся 
Психолог

	5
	Оформление стенда
	В течение года
	Психолог

	6
	Работа со школьной библиотекой
	В течение года
	Психолог, библиотекарь


 

 
ЦИКЛОГРАММА НА НЕДЕЛЮ
	День недели
	Время
	Содержание работы

	Понедельник
	8.00 – 9.15
	Воспитательная работа



	
	9.15 – 10.30
	Подготовка к занятиям, разработка и подбор психодиагностических тестов, сценариев ролевых занятий

	
	11.30 – 13.00
	Обработка результатов

	
	13.00 – 15.00
	Коррекционно-развивающие и профилактические занятия (групповые, индивидуальные – начальные классы, среднее звено

	
	15.00 – 16.00
	Индивидуальные беседы, игры в сенсорной комнате

	Вторник
	8.00 – 9.00
	Воспитательная работа

	
	9.00 - 9.15
	Зарядка с воспитанниками

	
	9.15 – 10.30
	Подготовка к занятиям, разработка и подбор психодиагностических тестов, сценариев ролевых занятий

	
	11.30 – 13.00
	Обработка результатов

	
	13.00 – 15.00
	Коррекционно-развивающие и профилактические занятия (групповые, индивидуальные – среднее звено)

	
	15.00 – 16.00
	Индивидуальные беседы, консультации

	Среда
	8.00 – 9.00
	Воспитательная работа, беседы

	
	9.00 – 9.15
	Зарядка с воспитанниками

	
	9.15 – 10.30
	Анализ литературы на тему самообразования

	
	11.30 – 13.00
	Коррекционно-развивающие и профилактические занятия (групповые, индивидуальные – среднее звено)

	
	13.00 – 15.00
	Обработка результатов

	
	15.00 – 16.00
	Индивидуальная работа в сенсорной комнате

	Четверг
	8.00 – 9.00
	Воспитательная работа, индивидуальные беседы

	
	9.00 – 9.15
	Зарядка с воспитанниками

	
	9.15 – 10.30
	Подготовка к занятиям, разработка и подбор психодиагностических тестов, сценариев ролевых занятий

	
	11.30 – 13.00
	Коррекционно-развивающие и профилактические занятия (групповые, индивидуальные – среднее звено)

	
	13.00 – 15.00
	Обработка результатов

	
	15.00 – 16.00
	Групповые занятия в сенсорной комнате

	Пятница
	8.00 – 9.00
	Воспитательная работа, индивидуальные беседы

Организационно-методическая работа (анализ, планирование деятельности, оформление документации, просмотр литературы, подбор документальных фильмов и т.д.)

	
	9.00 – 9.15
	Зарядка с воспитанниками

	
	9.15 – 10.30
	Организационно-методическая работа (анализ, планирование деятельности, оформление документации, просмотр литературы, подбор документальных фильмов и т.д.)

	
	11.30 – 16.00
	Индивидуальные, групповые занятия с воспитанниками


